
 

 

 
 
E-Rezept: elektronisches 
Rezept statt Papierrezept. 

 
• Seit dem 1. Januar 2024 müssen 

Ärzt:innen gesetzlich Krankenversicher-
ten für verschreibungspflichtige Medika-
mente das E-Rezept ausstellen.  
 
• Die neue digitale Form des Rezepts macht 

die Verschreibung von Medikamenten 
einfacher, schneller und sicherer.  

 
• Patient:innen können das E-Rezept über 

verschiedene Wege einlösen. 
 

 

 

 
Das sind die Fakten 

 
 
• Für Sie als Patient:in bietet das elektronische Re-

zept (E-Rezept) die Möglichkeit, Zeit und Wege 
einzusparen, sowie mehr Sicherheit bei der 
Übermittlung Ihrer Gesundheitsdaten. 

• Das E-Rezept wird in der Arztpraxis digital erstellt, 
signiert und auf einem zentralen System gespei-
chert (E-Rezept-Fachdienst).  

• Sie können das E-Rezept in der Apotheke auf ver-
schiedene Arten einlösen:  

o Papierausdruck 
o elektronische Gesundheitskarte 
o E-Rezept-App der gematik 
o eHealth-Cardlink-Verfahren mit bestimmten 

Apotheken-Apps 
 
 
 
 

 
• Gesundheitsdaten von Patient:innen sind beson-

ders sensibel. Sie werden digital verarbeitet, ge-
speichert und versandt. Damit diese Daten vor 
Missbrauch geschützt sind, braucht es besonders 
hohe Sicherheitsstandards.  
 

• Die Informationen, die auf Ihrem E-Rezept hinter-
legt sind, werden über die Telematikinfrastruktur 
(TI) verschlüsselt von der Arztpraxis bis in die Apo-
theke übertragen und auf den besonders sicheren 
Servern des Gesundheitsdatennetzes gespeichert. 

 



 

 

 
Das sollten Sie wissen 

 
 

• Um das E-Rezept über die Apps einlösen zu kön-
nen, muss das Smartphone oder Tablet über eine 
NFC-Funktion verfügen. Voraussetzung ist außer-
dem ein Betriebssystem ab Android 8 oder iOS 15 
(iOS 15 wird allerdings nur noch unterstützt, bis 
iOS-Version 1.26.0 verfügbar ist). 
 

• Ebenso benötigen Sie eine NFC-fähige Gesund-
heitskarte und die dazugehörige PIN für das  
E-Rezept. Beides können Sie bei Ihrer Krankenkas-
se beantragen – das geht online oder telefonisch. 

 
• Unsere Gesundheitsversorgung wird zunehmend 

digital. Machen Sie sich daher fortlaufend vertraut 
mit den digitalen Anwendungen E-Rezept, elekt-
ronische Patientenakte, Digitale Pflegeanwendun-
gen (DiPA) usw. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Nehmen Sie an unseren  
kostenlosen Selbstlernkursen                                    
und Online-Talks teil!  

Mein E-Rezept – Meine               
elektronische Patientenakte 

In unseren Selbstlernkursen und Online-Talks 
bekommen Sie Informationen und Tipps zu              
E-Rezept, elektronischer Patientenakte sowie zu 
Neuerungen im digitalen Gesundheistwesen.  

Anmeldung hier:  

https://www.verbraucherzentrale.nrw/mein-e-rezept 

 

 
Hier finden Sie weiterführende Informationen 

 
 
 

Pflegewegweiser 

NRW-Datenbank für Senioren-  
und Pflegeberatung mit passenden 

Anlaufstellen für Ihre Fragen 

 
 

Telemedizin 

Informationen rund um die Fern-
sprechstunde für Patient:innen 

(mit Podcast) 

 
Faktencheck  

Gesundheitswerbung  

Beschwerde- und Informations-
portal zu Gesundheitsprodukten 
und falschen Werbeversprechen  

 
 

 
 

 

https://www.pflegewegweiser-
nrw.de/  

https://www.verbraucherzentrale.nr
w/telemedizin  

https://www.verbraucherzentrale.nr
w/digitaler-health-style-markt  
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