
Runder Tisch 

Verbraucherbildung 2021

Schleswig, den 1. Oktober 2021



Kurze Vorstellungsrunde



STRUKTURIERUNG DER VORHABENWOCHE

Beispiel für die Planung einer 5. Klasse 

Themenbereich (Fachanforderungen): Esskultur und Technik der Nahrungszubereitung / Ernährung und Gesundheitsförderung / wirtschaftliche und nachhaltige Lebensführung 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

WAS SchmExperten

Ernährung und 

Gesundheitsförderung

Ordner: 

SchmExperten

Nahrungszubereitung

„Zu gut für die Tonne“

Leckerfibel

Wirtschaftliche und 

nachhaltige 

Lebensführung

Landwirtschaft 

hautnah 

(Milchwirtschaft, 

Hühner, Schweine 

(Outdoorhaltung)

Der kritische 

Konsument I

Landfibel

Der kritische 

Konsument II

WO

WER

Klassenraum

Klassenlehrerin

Schulküche 

Frauke Thode

Klassenraum

Klassenlehrerin

Bauernhof 

Schnepfennest, 

Kurburg/Dannewerk

Frau Erichsen

Klassenraum

Klassenraum

MATERIAL Ordner wird gestellt + Ordner 

(Schule)

siehe Ressourcen 

itslearning

wird gestellt siehe Ressourcen 

itslearning



IMPRESSIONEN

SchmExperten

• Essgewohnheiten der Schülerinnen 

und Schüler 

• aid-Ernährungspyramide

• Film: WAS IST WAS – Ernährung

• Zuckerquiz

• Trinkgewohnheiten

• Aktiv durch den Tag



IMPRESSIONEN

SchmExperten



IMPRESSIONEN

SchmExperten in der Schulküche

• Besuch von der Landfrau Frauke Thode

• aid-Ernährungspyramide

• Zubereitung einer Rohkostplatte mit dreierlei Dips, eines 

bunten Nudelsalates, knuspriger Kartoffelspalten und einer 

fruchtigen Quarkspeise

• gemeinsames essen am herbstlich dekorierten Tisch



IMPRESSIONEN

SchmExperten in der Schulküche



IMPRESSIONEN

SchmExperten in der Schulküche



IMPRESSIONEN

SchmExperten in der Schulküche



IMPRESSIONEN

SchmExperten in der Schulküche



IMPRESSIONEN

SchmExperten in der Schulküche



IMPRESSIONEN

Leckerfibel / Zu gut für die Tonne

• Haben wir von allem zu viel?

• Apfelverkostung

• Lebensmittelverschwendung

• Lebensmittelhaltbarkeit

• Die richtige Lagerung



IMPRESSIONEN

Leckerfibel / Zu gut für die Tonne



IMPRESSIONEN

Leckerfibel / Zu gut für die Tonne



IMPRESSIONEN

Landwirtschaft hautnah

Besuch des Bauernhofes „Schnepfennest“ in Dannewerk

• Birgit Erichsen zeigt Milchwirtschaft, Schweine und 

Hühner.

• Die Schülerinnen und Schüler ernten Kartoffeln und 

bereiten sie anschließend zu.



IMPRESSIONEN

Landwirtschaft hautnah



IMPRESSIONEN

Landwirtschaft hautnah



IMPRESSIONEN

Landwirtschaft hautnah



IMPRESSIONEN

Landwirtschaft hautnah



IMPRESSIONEN

Landwirtschaft hautnah



IMPRESSIONEN

Landfibel

• Der Bauernhof-Check

• Getreide (Vollkorn- vs. Weizenmehl)

• Das Gelbe vom Ei

• Butterherstellung und Verkostung



IMPRESSIONEN

Landfibel



IMPRESSIONEN

Landfibel



IMPRESSIONEN

Landfibel



SCHÜLER/SCHÜLERINNEN KOMMEN ZU WORT



RAUM FÜR FRAGEN



Vielen Dank und vielleicht bis bald!


